
 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 
Детям исполнилось четыре года. Возросли их физические 

возможности: движения  стали более уверенными и разнообразными. 
Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 
неудовлетворения этой потребности, ограничения активной 
двигательной деятельности, они быстро перевозбуждаются, 
становятся непослушными, капризными.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 
средством физического развития, но и способом психологической 
разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает 
довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, 
воспитатель, родитель, зная слабость тормозных процессов детей 4-5 
лет, переключит его внимание на более спокойное занятие. Это 

поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 
На пятом году жизни активно проявляется стремление детей к 

общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне 
удовлетворяется обществом кукол, то средний дошкольник нуждается 
в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по 
поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты 

становятся более длительными и активными.  
Новые черты появляются в общении средних дошкольников с 

воспитателем. Как и дети младшей группы, они охотно сотрудничают 
со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые 
поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим 
активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми. Это проявляется в многочисленных вопросах детей к 
воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». Развивающееся 
мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и 
отношения между объектами, пробуждают интерес к окружающему 
миру. Нередко средний дошкольник многократно обращается к 
взрослому с одними и теми же вопросами, и от взрослого требуется 

большое терпение, чтобы снова и снова давать на них ответы. 
Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от 

вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, 
торопливо, без охоты. Доброжелательное, заинтересованное 
отношение взрослого к детским вопросам и проблемам, готовность «на 
равных» обсуждать их с детьми помогает, с одной стороны, 

поддержать и направить детскую познавательную активность в 
нужное русло, с другой - укрепляет доверие дошкольников к 
взрослому. Это способствует появлению чувства уважения к старшим. 
Замечено, что дети, не получающие от взрослого ответов на 



волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, 

негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. 
Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 
приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к 
правилам поведения. Именно к пяти годам начинаются 

многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-
то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет какое-то 
требование. Неопытный воспитатель иногда расценивает такие 
заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним 
относится. Между тем, «заявление» ребенка свидетельствует о том, что 
он осмыслил требование как необходимое, и ему важно получить 

авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также 
услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу 
«границ» действия правила. Обсуждая с ребенком случившееся, мы 
помогаем ему утвердиться в правильном поведении.  

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4-5-ти лет 
недостатки воспитания ребенка начинают постепенно укореняться и 

переходить в устойчивые негативные черты характера. 
 
  
 
 
 

 
 
 

 


