
 

Памятка для педагогов: 

 «Как облегчить ребенку расставание с 

родителями? » 

Выясните, какие игрушки и какие занятия интересуют ребенка, и 
предложите их ему, когда он появится в группе. 

Уделяйте ребенку дополнительное внимание, пока он привыкает к 
обстановке и успокаивается. 

Встречайте ребенка в приемной с улыбкой, радостью, что он 
пришел к вам в группу. 

Увлеките ребенка интересной игрушкой, сюрпризным моментом, 
интересным заданием или вовлеките его в коллективную игру. 

Поговорите с ребенком, скажите ему, что вы понимаете его чувства. 
Дайте возможность ребенку выразить свои чувства с помощью 
рисования, лепки или при разговоре со взрослым, которому он 
доверяет, или с «лучшим другом». 

Разрешайте ребенку приносить с собой из дома любимую игрушку, 
книгу. Прочитайте книгу для всех детей, пусть ребенок научит других 
детей играть в свою любимую игру. 

Порекомендуйте родителям первое время забирать ребенка 
пораньше, чтобы он не остался последним в группе. 

И, что самое важное, создайте вокруг ребенка обстановку 

безопасности и заботы. 
 


